
 

类文阅读 

揠苗助长 

宋人有闵①其苗之不长而揠之者，芒芒然②归，谓其人曰：“今日病③矣！予助

苗长矣！”其子趋而往视之，苗则槁④矣。天下之不助苗长者寡矣！以为无益而舍

之者，不耘苗⑤者也；助之长者，揠苗者也。非徒⑥无益，而又害之。 

（选自《孟子·公孙丑上》） 

【注释】 

①闵（mǐn）：同“悯”，忧虑。②芒芒然：十分疲倦的样子。③病：疲倦。

④槁（gǎo）：干枯。⑤耘（yún）苗：给苗锄草。⑥非徒：不但。 

 

思考与练习 

1.文中“芒芒然归”中的“归”意思是            。 

2.宋人疲倦的原因是什么？  

                                                                       

    3.通过这个故事，你从中悟出了什么道理？ 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

参考答案 

1. 返回 

2. 拔苗所致。 

3. 提示：围绕“尊重自然规律，违背规律，欲速则反为害”来答即可。 

 


